
 

◎明日から夏休みです。  

７月２６日(土)から８月２５日(月)まで、夏季休業となります。市内の小中学校では、以

下の「夏休みの注意事項」について統一して指導しています。安全で楽しい夏休みが過ご

せるように「きまり」や「ルール」を守って生活しましょう。保護者の皆さまも一読され、

ご指導方、よろしくお願いいたします。 

中学生のみなさんにとって、一番大切なものは「命」です。 

二番目に大切なものは「将来」です。 

１．外出について  

（１）外出時は「行き先・目的・帰宅時刻」を保護者に告げて出かける。 

   単独、または生徒同士の「夜間外出」はしない。 

（２）「外出時刻」は、午後７時までとする。 

（３）育成会、地域の行事に参加するときは午後８時までとし、それ以降は保護者または 

保護者に準ずる人と同伴で参加する。 

（４）友人同士の外泊はしない。（他人の家に泊まらない！泊めさせない！） 

（５）不要な金銭、貴重品等を持って外出しない。 

（６）映画は外出時間内で鑑賞し、外出時間外は保護者同伴で行く。 

２．遊びについて  

（１）「危険な場所（工事現場・線路・河川など）」に近づかない。 

（２）「危険な遊び（花火の改造・火遊び・ エアガン等）」はしない。 

（３）「花火」は、時間・場所・安全を考えて近所に迷惑がかからないように、保護者等 

大人と一緒に行う。 

（４）魚つり、キャンプ場、登山、海水浴に行くときは、保護者等大人と一緒に行く。 

（５）ゲーム場、ゲームコーナー、ボウリング場、カラオケボックス、インターネットカ

フェ等の遊技場へは、保護者等大人と一緒に行く。 

（６）公共の場でのルール・マナーを順守する。特に市民体育館の利用マナーをしっかり

守ってください。（混んでいるときは譲り合う、ごみの処理、物を大切に使う。） 
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３．交通安全について  

（１）道路で遊ばない。また、信号を守り、常に車や左右の道路状況に注意する。 

（２）自転車の利用については、歩行者や車に迷惑をかけないように、交通ルールや 

マナーを守る。また、ヘルメットの着用を推奨します。 

※信号無視、2 人乗り、傘差し運転、スマートフォンを使用しながらの運転、イ

ヤホン・ヘッドホンをしながらの運転は、全て「安全運転義務違反」となり、

罰則の対象です。絶対に行ってはいけません。 

４．その他  

（１）不審者（痴漢や変質者）に十分注意し、何かあった場合には、近くの大人や家に助

けを求め、すぐに警察に連絡する。 

（２）スマホ・インターネット等を利用する時は、家庭のルールを決めて使用すること。

また、江別市の共通ルールを守ること。 

   ※上記の＜ルール２，３＞に関わって、SNS への良くない内容の書き込みや、画像

を拡散したことによって大きな問題に発展した事例が多くあります。「使う責任」

があることを理解し、安易な行動をしないよう気を付けましょう。 

（３）商業施設や市民体育館の使用マナーが良くないという話が出ています。公共の場で

大声で騒いだり、店内で走り回ったりすることのないようにしましょう。 

（４）暑さ対策として、「うちわ」や「ハンディファン」の持参を認めることになりまし

た。夏休み明けも使用可能です。ただし、使用については周囲の迷惑になったり、

授業の妨げになったりしないように十分注意をしてください。あまりにも使用状況

が悪ければ、再度禁止になる場合もあります。 

「自律」し、『命を粗末にすること』『法に触れること』絶対にしない！ 

【えべつスマート４RULES（ルール）】 

＜ルール１＞１日２時間以内とし、友達のメールなどのやり取りは、夜９時以降は行わない。 

＜ルール２＞悪口や人を傷つける内容は書き込まない。送る前にしっかりと確認する。 

＜ルール３＞名前・住所・学校名・顔写真などの個人情報は、絶対に投稿・公開しない。 

＜ルール４＞困った時は一人で悩まず、保護者や先生などの大人に相談する。 


